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v | Schweizer Meisterschaften Gerateturnerinnen Mannschaft in Appenzell |

Nach den Wochenenden in Yverdon und Gland, reiste die Fangruppe des STV Biron am letzten
Wochenende vom 23. + 24. November 2019 nach Appenzell. Hier fanden die letzten Titelkampfe
der Turnerinnen in den Mannschaften statt.

Der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden stellte pro Kategorie eine Gruppe a finf Turnerinnen.
Leider konnte Lara Dillschneider trotz Qualifikation verletzungsbedingt nicht starten. Nachdem am
Samstag der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden mit der Mannschaft der Kategorie 5 den
tollen 3. Rang erzielte und die Mannschaft der Kategorie Damen sogar die Silbermedaille
umhangen durften, erhoffte man sich auch fur den Sonntag Medalllenplatze
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Mannschaft der Kategorie 7 die Ubungen

abzurufen. Kaja konnte ab Beginn ihr ! |
Kénnen préasentieren und brillierte  mit Ma ns ' K6 8?95‘
9.35 an den Ringen. Bei den Spriingen .'!‘a

zeigte sie zwar tolle Spriinge, das ™=
Wertungsgericht belohnte sie jedoch nur
mit 8.75. Weiter ging es mit Reck 9.25

und zum Schluss tolle 9.35 am Boden.

N
{ \

Auch die weiteren Turnerinnen zeigten §: " N B .-;f‘ 2 k‘
tolle Ubungen wund motivierten sich JEgeee® 'y , . nﬁ‘ N
gegenseltlg zu Bestleistungen. __ SI€y fur Marifis€rne : SCljweize |

¥ Die Mannschaft der Kategorie 6 unter der Leitung von FIaV|a Imfeld erzielte den
super 5. Schlussrang mit Auszeichnung. Nur knapp 0.25 Punkte hinter dem 3.
Rang. Da das Podest so greifbar nahe lag, schlichen sich neben der Freude auch
ein paar enttduschte Gedanken ein. Die Verbandsturnerinnen unter der Leitung von
Beni Boos konnten den Titel in der Konigsklasse K7 lberraschend und verdient
| verteidigen.

Die Gerateriege Biron beendet eine sehr erfolgreiche Wettkampfsaison und dankt
4 an dieser Stelle allen Turnerinnen und Turnern fir die erbrachten Leistungen.
| Macht weiter so, ihr seid eine tolle Gruppe! (Bericht Prisca Vogel)

Ranglistenauszug: (*=mit Medaille bzw. Auszeichnung) Mannschaft - K5: (Total 23 Mannschaften/10
mit Auszeichnung) 3.* LU/OW/NW (Jael Michel STV Neuenkirch, Amélie Loose und Svenja Willimann beide STV
Beromunster, Alissa Widmer STV Hochdorf und Alma Hurlimann btv Luzern) KDamen: (17/7*) 2.* LU/OW/NW (Andrea
Stadelmann STV Willisau, Stefanie Meier STV Grosswangen, Romana Salvini btv Luzern, Sara Bargetzi STV Malters,
Larissa Kurmann TZN Nidwalden) K6: (22/9*) 5.* LU/IOW/NW (Kaja Dillschneider STV Buron, Anja Langensand STV
Sarnen, Lia Michel und Lisa Maria Odermatt beide STV Kerns, Noana Kuing btv Luzern) K7: (17/7*) 1.* LU/OW/NW (Sandra
Garibay, Kaya Dimmler und Nicole Strassle alle btv Luzern, Mirjam und Christelle Bregenzer beide STV Beromunster)

DV Turnverband LU/OW/NW: André Wyss neues Ehrenmitglied

Am 23. November 2019 fand in Willisau die 19. Delegiertenversammlung (DV) des Turnverbandes
LU OW NW statt. Evi Hurschler eroffnete als Prasidentin a.i. die DV in der Aula der Kantonsschule



Willisau. Im Frihling musste Verbandsprasident André Wyss (STV Buron) aus gesundheitlichen
Vorstandsmitgliedern und bei den Turnenden fur ihr Verstandnis. Evi Hurschler konnte 371
Anwesende aus Sport und Politik begrissen, darunter 289 Delegierte aus 94 Vereinen. Versiert
fuhrte sie durch die lange Traktandenliste. Unter dem Traktandum Ehrungen durfte André Wyss
(STV Blron) stolz und mit grossem Applaus Geschenke fir die Ehrenmitgliedschaft in Empfang
nehmen. Der STV Blron gratullert Andre ganz herzlich zu dieser besonderen Ehre.  (Prisca Vogel)

| Vorschau |
Di. 07. Januar 1. Turnprobe (Aktivriegen)

Sa. 29. Februar Schneeschuhlaufen in Engelberg (Aktivriegen)

So. 15. Mérz Osterhasencup in Blron (Geréteriege Biron & Triengen)

Sa. 21./So. 22. Marz  GeKu Wettkampf in Rickenbach (Gerateriege Ti/Tu K1 bis K3)
Fr.27./Sa. 28. Marz ~ Geratemeeting in Buron (Tu/Ti K5-K7 + Damen/Herren)

Der STV Buron wiinscht lhnen alles Gute im 2020 - Bleiben Sie fit und gesund!
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| Osterhasencup der Gerateriegen Blron & Triengen in Blron |

stv bUron

Der Osterhasencup wird dieses Jahr von der Gerateriege Biron organisiert. Dieser Vergleichs-
wettkampf zwischen der Gerateriege Blron und Triengen dient als erste Standortbestimmung.

Zeitplan: Sonntag, 15. Marz 2020 Mehrzweckhalle Buron

13 Uhr Wettkampf K1+K2 Turnerinnen  14.25 Uhr Wettkampf K1-K5 Turner/K3-Turnerinnen!
16 Uhr Wettkampf K4+K5 Turnerinnen  17.30 Uhr Showturnen K6 & Rangverkiindigung

Wir wiinschen allen Turnerinnen & Turner viel Glick. Zuschauer sind herzlich willkommen:s

Nationales Geratemeeting in Buron

CERATEMEETING  Am 27. & 28. Marz 2020 findet in der Mehrzweckhalle Biron wiederum das Geréte-

L meeting fur Turnerinnen und Turner der Kategorie 5 bis 7 sowie Damen und Herren
statt. Am Freitagabend ab ca. 18.30 bis 22.00 Uhr zeigen die Herren ihr Kénnen und am
Samstag von ca. 08 bis 20 Uhr starten die Damen. Den definitiven Zeitplan finden Sie unter
www.stvbueron.ch. Wir laden Sie herzlich ein, die spannenden Wettk&dmpfe live mit zu verfolgen.

Vorschau: Sa. 21. Marz VAKI-Turnen in Buron (Muki-Turnen)
Sa. 21./So. 22. Marz  GeKu Wettkampf in Rickenbach (Geréateriege Ti/Tu K1 bis K3)
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Besondere Ereignisse erfordern besondere Massnahmen
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Seit Freitag, 13. Méarz Uberschlagen sich die Meldungen von Bund, Kanton und den vielen
Sportverbanden. Das Coronavirus hélt die Welt und die Schweiz in Atem.

Neben der Absage aller sportlichen Aktivitaten fur alle Turnvereine der Schweiz hat uns die
Absage des Geratemeetings vom 27./28. Marz 2020 sehr getroffen. Hatten wir doch in diesem
Jahr die 35. Austragung gefeiert. Taglich treffen weitere Massnahmen ein.

So wurden im Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden bereits alle Anlasse bis 30. Juni 2020
abgesagt. Es handelt sich hier um einen einschneidenden, jedoch weitsichtigen Entscheid und die
aktuellen Empfehlungen vom STV werden umgesetzt. Der gesundheitliche und wirtschaftliche
Aspekt aller Vereine, deren Mitglieder und Angehdrigen hat oberste Prioritat.

Wir stehen hinter den Massnahmen des Bundesrates und fordern die ganze Bevdlkerung auf,
Verantwortung zu Ubernehmen und solidarisch zu handeln. Wir hoffen, dass die Massnahmen bald
Wirkung zeigen und die Krise rasch und moglichst glimpflich vorbeigeht und wir bald wieder
sportliche Anlasse und Erfolge feiern dirfen. Fir das Verstandnis und die Solidaritat im Kampf
gegen die Ausbreitung des Virus danken wir.

Wir wiinschen allen gute Gesundheit und freuen uns auf die gemeinsame Zukunft. Ganz im Sinne
des Slogans vom Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden: ohne dich, kein mich.

Vorstand STV Biron
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| Update Coronavirus — Trainings und Wettkampfe weiterhin verboten |

Die Jugend- und Aktivriegen des STV Biron bleiben zuhause. Weil die Turnhalle geschlossen
bleibt, weichen die Wettkampfgruppe und einzelne Gerateturnerinnen auf die digitalen Kanale aus.
Wodchentlich finden zwei Trainings via Zoom statt, um weiterhin gemeinsam Sport zu treiben und fit
zu bleiben. Die Trainings vor dem Bildschirm werden rege genutzt und zusammen geschwitzt.
Auch in den nachsten Wochen werden diese Trainings weitergefihrt.

An der Medienkonferenz vom 16. April hat der Bundesrat Uber das weitere Vorgehen im Kampf
gegen den Coronavirus sowie Uber einzelne Lockerungen der Massnahmen informiert. Von der
ersten Phase ab dem 27. April 2020 ist der Sport nicht betroffen. Das heisst, dass jeglicher
Trainingsbetrieb und alle Wettk&dmpfe im Turnsport weiterhin verboten sind.

Der Bundesrat hat das Departement fir Verteidigung, Bevdlkerungsschutz und Sport (VBS)
beauftragt, bis Mitte Mai eine Strategie fiir die Lockerung der Massnahmen fir den Bereich Sport
zu entwickeln und vorzulegen. Dieses Konzept wird in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir
Gesundheit BAG, den Kantonen, dem Dachverband des Schweizer Sports, Swiss Olympic, sowie
Vertretern weiterer Sportverbande und Ligen erarbeitet. Allféllige frihere Lockerungen durch das
Bundesamt fur Gesundheit, die auch den Sport betreffen kbnnten, bleiben vorbehalten.

Wir halten uns weiterhin an die Anweisungen des BAG und bleiben zuhause.

Sportliche Grisse und bleibt gesund! Vorstand STV Bulron
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Unter Einhaltung von Schutzmassnahmen sind seit dem 11. Mai 2020 wieder Sporttrainings
erlaubt. Der Vorstand hatte einen Trainingsstart geprift, ist jedoch zum Schluss gekommen, dass
bis zur nachsten Lockerung der Massnahmen abgewartet wird. So finden bis jetzt noch keine
Trainings in der Turnhalle statt.

Nachdem wir bereits das Geratemeeting Ende Marz absagen mussten, folgte nun schweren
Herzens auch die Absage des Biron sportlich fit vom 26. Juni 2020.

Zum Zeitpunkt des Poschtab-Redaktionsschlusses sind noch keine neueren Informationen vom
BAG bekannt. Wir hoffen, dass wir am 8. Juni die Trainings wieder aufnehmen konnen. Wir halten
uns weiterhin an die Anweisungen des BAG und bleiben zuhause.

Sportliche Grisse und bleibt gesund!

Vorstand STV Biron

Schnupperwoche: Einladung zum Schnuppertraining

Wir sind zuversichtlich, dass nach der nachsten Medienmitteilung des Bundesrates die Auflagen
angepasst und weiter gelockert werden. Wann die Schnupperwoche genau stattfindet, werden wir
auf unserer Homepage www.stvbueron.ch aufschalten. Mit der geplanten Schnupperwoche
mdochten wir allen interessierten Kindern die Gelegenheit geben, in den Trainingsbetrieb
hineinzuschauen und bei einem Schnuppertraining mitzuturnen. Diese Schnuppertrainings sind
unverbindlich, aber aufgrund der aktuellen Situation bitten wir euch um eine Anmeldung bei den
entsprechenden Leitern.

Jugendriegen: JUKO-Chefin: Milena Streit Tel. 079/932 91 63
Aktivriegen: TK-Chefin: Ramona Lindemann Tel. 079/790 76 68
Riege: Wer: Trainingstag: Wann + Wo: Bei Fragen:
Piccolo-Turnen Madchen & Knaben Montag 17.15-18.15 Uhr Pia Zurkirch

4 bis 6 Jahre Mehrzweckhalle 079/489 89 82
Jugi-Kids 1 Madchen & Knaben Mittwoch 17.30 — 18.30 Uhr Rosmarie Huwyler

ab 6 Jahren Mehrzweckhalle 079/398 10 69
Jugi-Kids 2 Madchen & Knaben wittwoch 18.15-19.15 Uhr Rosmarie Huwyler

ab 7 Jahren Mehrzweckhalle 079/398 10 69
Méadchenriege Méadchen Donnerstag  19.00 — 20.00 Uhr Valérie Christen
altere Abteilung 8 bis 16 Jahre Mehrzweckhalle 079/222 81 15
SpieLA-Riege Méadchen & Knaben Mittwoch 18.45 — 19.45 Uhr Erich Steiger

9 bis 16 Jahre Turnhalle Burgacker 079/394 81 56
Geréteriege Méadchen & Knaben Dienstag 17.00 — 18.00 Uhr Prisca Vogel
jungere Abteilung  ab Jahrgang 2014 Freitag 17.00 — 18.15 Uhr 079/400 56 28

Mehrzweckhalle getu@stvbueron.ch

Wettkampfgruppe ab Jg. 2007/ Getu Dienstag 20.00 — 22.00 Uhr Ramona Lindemann
(Gerateturnen & Gymnastik Freitag 20.00 — 22.00 Uhr 079/790 76 68

Gymnastik)

Mehrzweckhalle

technik@stvbueron.ch
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Anmeldung MUKI-Turnen 2020/2021 (Mutter-Kind-Turnen)

Das MUKI-Turnen richtet sich an Kinder im Alter zwischen
2 Y2 und 4 Jahren. Wir treffen uns wochentlich zum
spielerischen Turnen. Die Kinder lernen, zusammen mit einer Begleitperson, die
verschiedenen Aspekte der Bewegung kennen.

Die Lektionen finden immer donnerstags in der Turnhalle Tréaffponkt statt.
(ausser Schulferien und Feiertage)

3. September 2020 — 27. Mai 2021

1. Gruppe: 8:50 Uhr - 9:50 Uhr
2. Gruppe: 10:00 Uhr - 11:00 Uhr.

Sollten wir nur mit einer Gruppe turnen,
findet die Lektion von 9:00 Uhr - 10:00 Uhr statt.

Kosten Sept.-Mai: Fr. 100.00 (Kinder mit Geb. Datum 01.08.16-31.12.17)
Kosten Januar-Mai: Fr. 60.00 (Kinder mit Geb. Datum bis 30.06.2018)

Anmeldeschluss: Freitag, 21. August 2020
Astrid Muller / Ahornweg7 / Buron / 076 340 13 80 / muki@stvbueron.ch
Gerne nehmen wir eure Anmeldungen ab sofort entgegen. Da wir im Moment nicht
wissen, wie der Stand Betreff Lockerungsmassnahmen im September ist, behalten wir uns
vor, jederzeit Anpassungen oder Anderungen vorzunehmen.

Fur weitere Informationen oder bei Fragen meldet euch bei uns!

Euer MUKI-Team Astrid Mller und Sabrina Zgraggen

ANMELDUNG MUKI-Turnen 2020/2021

(Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, Anmeldungen werden nach Eingang bericksichtigt)

Name/Vorname Mutter/Vater:
Name/Vorname Kind:
Geb. Datum Kind:

Nationalitat:

Adresse:

Telefon.
Natel:
E-Mail:

Wir turnen in der 1. Gruppe [ ]  Wir turnen in der 2. Gruppe [_]

Wir starten im September [ |  Wir starten im Januar []
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Update Coronavirus — Wir trainieren wieder mit Schutzkonzept

Nach Ausarbeitung eines Schutzkonzeptes und unter Aufsicht unserer Schutzbeauftragten
Ramona Lindemann konnten wir ab 08. Juni 2020 wieder in die Turnhallen zurtickkehren und
unsere heiss geliebte Sportart frénen. Unsere Mitglieder haben sich sehr gut an das
Schutzkonzept gehalten, vielen Dank an dieser Stelle unseren Turnerinnen und Turner fir die
Einhaltung der Auflagen. Die Leiter versuchten trotz den Einschrankungen, die Trainings kreativ
und anregend zu gestalten. Wahrend den Sommerferien wurden diverse Sommertrainings
durchgefuhrt. So konnten wir uns gemeinsam fit halten und starten nun nach der Sommerpause
wieder mit dem Schutzkonzept in unseren Trainingsalltag.

Leider wurden samtliche Wettkdmpfe vom Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden sowie vom
Schweizerischen Turnverband bis Ende Jahr abgesagt. Somit fallen auch die Schweizermeister-
schaften im Gerateturnen dieses Jahr aus.

Sportliche Grisse und bleibt weiterhin gesund!

Piccolo-Turnen - interner Plauschwettkampf

Im Marz haben wir mit unserem alljghrlichen Plauschwettkampf begonnen. Bereits nach 2
Trainings mussten wir aufgrund dem Corona-Virus eine Zwangspause einlegen. Lange war un-
sicher, ob wir den internen Plauschwettkampf dieses Jahr beenden kénnen. Dann gabe es erst-
mals seit 1996 keine Medaillen zu gewinnen fir das Piccolo-Turnen. Als wir ab 08. Juni mit
Schutzkonzept wieder trainieren durften, haben wir den Wettkampf doch noch beenden kdnnen.
Die Piccolo-Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren kampften beim Balltransport, Kegeln, Wiirfelgliick, Ball-
wurf, Weitsprung, Blichsenschiessen und Hindernisparcours um Punkte. Am 29. Juni, unserem letz-
ten Training vor den Sommerferien, fand die Rangverkindigung statt. Voller Stolz durften die 9
Kinder auf den Podestplatzen eine richtige Medaille in Empfang nehmen. Alle 19 Piccolo-Kinder
freuten sich ganz besonders Uber die stissen Medaille, die sie fir das tolle Mitmachen erhielten.
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~ Rangliste - Kategorie 1 (01.2014 bis 10.2014): 1.
Nora Steiger, 2. Neila Lekaj, 3. Janis Baumgartner,
5~ 4. Agnesa Kadrija, 5. Lukas Balmer, 6. Alexander
* Krasnigi, 7. Samira Alija; Kategorie 2 (11.2014 bis
10.2015): 1. Ella Schmidlin, 2. Delia Joss, 3. Yaro
Waltert, 4. Nino Kirchhofer, 5. Bozica Matosevic, 6.
Melissa Krasniqi, 7. Robin Etterlin; Kategorie 3
(11.2015 bis 09.2016): 1. Lio Kirchhofer, 2. Jesse
i 88 Zgraggen, 3. Sara Balmer, 4. Leonie Heiniger, 5.

ke Kaj Etterlin;



Jugendlager in Blron

Auch dieses Jahr fand vom 10. bis 12. August 2020 unser Jugendlager in Buron statt. Wir durften 65
Kinder und Jugendliche aus allen Jugendriegen begrissen. Aufgrund der besonderen Umsténde
wurde das Lager dieses Jahr in zwei Gruppen aufgeteilt, die je ein separates Programm
absolvierten. Wahrend drei Tagen gab es fir alle abwechslungsreiche Lektionen mit Leichtathletik,
Geréateturnen, vielen Spielen, Yoga, Koordination, Workout und Velotouren. Auch wieder dabei war
das Spielhummeli mit seinem tollen Angebot. Da das Wetter wunderbar und sehr warm war, suchten
wir Uberall ein bisschen den Schatten und genossen die Abkuhlung beim Kneippen. Am
Dienstagmorgen durften die Gerateturnerinnen und -turner ab K4 nach Malters in die Kunstturnhalle
und sich dort austoben. Am Abend genossen wir dann das Weihergelande mit gemditlichen Spielen
und feinem Znacht, natlrlich auch wieder gestaffelt in den zwei Gruppen. Nach dem Duschen
entspannten sich die Jiingeren mit einer Tennisballmassage und einer Geschichte, bevor sie dann in
den selbstgebauten Hutten schlafen gingen. Am Mittwoch lochten die Alteren in Sempach beim
Minigolfen Balle ein, wahrend die Jingeren bei der Olympiade im Sportplatz Punkte sammelten.
Nach feinen Sandwiches zum Zmittag gab es am Nachmittag eine Wasserschlacht zum Abkuhlen.

Wir danken all unseren Sponsoren sehr herzlich fir die grossziigige Unterstitzung und das
Ermdglichen des Jugendlagers! Ein riesiges Dankeschtn auch an unser Kiichenteam fir das tolle
Essen trotz dem Mehraufwand und an das ganze Leiterteam fUr den super Einsatz!  (Milena Streit)
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Die etwas andere Matinée — Lasst euch tUberraschen!

Mitte September hat das OK Matinée zusammen mit dem Leiterteam des stv biiron beschlossen,
die Matinée nicht wie geplant am Sonntag, 15. November 2020 durchzuftihren. Die geforderten
Corona-Schutzmassnahmen verunmdéglichen eine Durchfihrung dieses Anlasses.

Aber der Anlass wird nicht einfach abgesagt, nein, wir werden in einer anderen Form Einblick in
unsere Trainings geben. Lasst euch Uberraschen! Weitere Infos werden folgen...

Sportliche Grisse und bleibt weiterhin gesund!
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